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REGULAMIN 

Tarnowskiej Ligi Wspinaczkowej 2012 

 
Informacje szczegółowe 

1. W rywalizacji mogą brać udział osoby po uprzednim zarejestrowaniu się w recepcji Ścianki 
wspinaczkowej La Roca i wypełnieniu formularza osobowego,  

2. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodzica / prawnego opiekuna na 
udział w zajęciach wspinaczkowych prowadzonych na Ściance wspinaczkowej La Roca,  

3. Warunkiem udziału w TLW 2012 jest zapoznanie się z regulaminem i podpisanie oświadczenia 
uczestnika imprezy, oraz wyrażenie zgody na przechowywanie i przetwarzanie danych 
osobowych na potrzeby organizatora, 

4. Rywalizacja TLW 2012 odbywa się na odpowiednio przygotowanych problemach 
wspinaczkowych (boulderach) ułożonych z pośród chwytów przykręconych na ściankach 
wspinaczkowych. Problemy są ponumerowane i oznaczone kolorami za pomocą tasiemek np. 
po zielonych tasiemkach – dotyczy to zarówno stopni jak i chwytów.  

5. W każdej edycji TLW 2012 uczestnicy mają do pokonania około dwudziestu problemów 
wspinaczkowych o różnej trudności.  

6. Punktowane są tylko chwyty oznaczone jako BONUS – utrzymany jedną ręką (1 punkt) i TOP –
utrzymany dwoma rękoma przez minimum trzy sekundy (1 punkt). 

7. Wspinaczkę należy rozpocząć z chwytu/ów startowych trzymanego/ych oburącz i z 
oznaczonych stopni/a (można tylko z jednego).  

8. TOP należy utrzymać dwoma rękoma przez minimum trzy sekundy. 
9. Sędzia problemu potwierdza zaliczenie problemu komendą „OK.”.  
10. Sędziami problemów są osoby z personelu ścianki wspinaczkowej La Roca lub każda inna 

osoba wyznaczona przez personel do roli sędziego, może to być również inny zawodnik. 
11. Liczba prób NIE jest brana pod uwagę.  
12. Podczas wspinaczki nie można wykorzystywać gniazd służących do mocowania chwytów.  
13. Chwyty można wykorzystywać na całej ich powierzchni, również z dziurami w chwytach 

służącymi do mocowania śrub.  
14. Próba uznana jest za nieważną w przypadku gdy zawodnik po starcie dotknie ziemi 

(materaca) dowolną częścią ciała.  
15. Na ściance nakręcone będą również inne chwyty nie należące do danego problemu, osoba 

wspinająca się odpowiada za przejście po właściwych chwytach i stopniach. 
16. Dozwolone jest patentowanie i wielokrotne przystawianie się do danego problemu, jednak 

próby takie nie będą punktowane.  
17. Na czas próby zawodnika personel ścianki ma prawo poprosić pozostałe osoby o wstrzymanie 

wspinaczki w danym sektorze ścianki.  
18. Osoba wspinająca się może używać do wspinaczki zarówno stopni jak i chwytów oraz 

krawędzi ścian, które nie są zaznaczone jako ograniczniki.  
19. Próby na problemach odbywają się tylko i wyłącznie podczas ogólnodostępnych godzin 

otwarcia ścianki wspinaczkowej La Roca. 
20. Wszyscy uczestnicy rywalizacji są zobowiązani do uiszczenia opłaty wstępu na ściankę 

zgodnie z aktualnie obowiązującym cennikiem.  
21. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany dni  i godzin otwarcia ścianki wspinaczkowej La 

Roca, informacja taka podlega publikacji na stronie internetowej ścianki.  
22. Po zakończeniu każdej edycji zmieniany jest układ chwytów na ściankach wspinaczkowych i 

przygotowywane są nowe problemy wspinaczkowe.  
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23. Organizator rywalizacji zastrzega sobie prawo stworzenia osobnych kategorii, jeżeli zaistnieje 
taka potrzeba, informacja taka podlega publikacji na stronie organizatora. 

24. Od uczestników rywalizacji nie wymagane są licencje zawodnika. 
25. TLW 2012 to zawody dla amatorów, dlatego też zawodników sklasyfikowanych w pierwszej 

dziesiątce rankingu PZA w boulderingu zapraszamy na zawody rankingowe z kalendarza 
Polskiego Związku Alpinizmu.  

26. Incydent techniczny – za incydent techniczny uważa się uszkodzenie chwytu 
wspinaczkowego. Incydent należy zgłosić obsłudze ścianki wspinaczkowej La Roca. 
Uszkodzony chwyt zostanie wymieniony na identyczny, a jeżeli nie jest to możliwe na 
zbliżony charakterem.  

27. W ceremoniach dekoracji muszą uczestniczyć zawodnicy zajmujący miejsca 1 – 3 z każdej 
kategorii. W przypadku nieuzasadnionej nieobecności, nagroda oraz trofea sportowe 
przepadają na rzecz organizatora.  

28. Nagrody i upominki nie mogą być wymienione na równowartość w gotówce.  
29. Wszystkie osoby nagrodzone zobowiązane są do podpisania protokołu odbioru nagrody.  
30. W przypadku miejsc ex aequo w klasyfikacji generalnej o kolejności decyduje lepszy wynik 

zajęty podczas ostatniej edycji ligi.  
31. W przypadku miejsc ex aequo w ostatnim dniu danej edycji organizator zastrzega sobie 

prawo przeprowadzenia superfinału na dodatkowym problemie. W takim przypadku 
punktowany jest każdy chwyt zgodnie z przepisami PZA w konkurencji prowadzenie.  

32. Uczestnicy imprezy wspinają się na własną odpowiedzialność, podczas rejestracji wszyscy 
zobowiązani są do podpisania oświadczenia o zapoznaniu się z regulaminem TLW 2012, 
Ścianki wspinaczkowej La Roca i zasadami zachowania bezpieczeństwa.  

33. Wszystkie osoby przebywające na terenie ścianki wspinaczkowej La Roca są zobowiązane do 
bezwzględnego przestrzegania obowiązujących regulaminów,  

34. Personel obsługujący ściankę wspinaczkową odpowiada za bezpieczeństwo uczestników na 
ściance i w jej obrębie. Należy bezwzględnie stosować się do jego poleceń.  

35. Personel obsługujący ściankę wspinaczkową ma prawo usunąć z obiektu osoby nie stosujące 
się do jego poleceń.  

36. Zabronione jest wszelkie postępowanie zagrażające bezpieczeństwu własnemu oraz innych 
uczestników imprezy.  

 
Informacje ogólne: 

1. Nazwa imprezy: Tarnowska Liga Wspinaczkowa 2012 (TLW 2012), 
2. Organizatorzy ligi: Ścianka wspinaczkowa La Roca, 
3. Miejsce: Ścianka wspinaczkowa La Roca, ul. Kochanowskiego 30, 33-100 Tarnów, 
4. Osoba kontaktowa: Arkadiusz Kamiński, +48 502 239 143, info@laroca.pl  
5. Dane organizatora: Amberland Arkadiusz Kamiński, ul. Żylewicza 3/56, 80-288 Gdańsk, NIP: 

957-075-55-62 
 
Podkreślamy, że zawody mają charakter towarzyski i ich głównym celem jest zapewnienie dobrej 
zabawy ich uczestnikom.  
W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczna decyzja leży po stronie 
organizatora i nie ma od niej odwołania. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do 
organizatora zawodów i nie ma od niej odwołania.  
 
Życzymy udanej zabawy! 
 
La Roca Team 


